Anleitung zur Probengewinnung

Intestinales Mikrobiom,
Darmcheck Mikrobiom,

TST0404

Mikrobiom metabolic

Die folgenden Hinweise helfen Ihnen bei der richtigen Entnahme und dem
Postversand Ihrer Stuhlproben. Nur so ist es uns im Labor mdglich, exakte und
unverfalschte Ergebnisse zu liefern.

Fiir Kinder & Jugendliche
unzuganglich aufbewahren!

—=m 1, st lhr Testpaket vollstandig?

Bitte iiberpriifen Sie zunachst, ob lhr Testpaket
vollstandig ist. Es sollte enthalten:

B 1 Mikrobiom-Probenréhrchen mit Etikett in Versandgefald Der Stabilisator gewdhrleistet die Stabilitat der Probe
Achtung! Der Stabilisator ist atzend! wahrend des Versands an das Labor. Wird der Stabilisator
Nicht mit Haut oder Schleimhauten in Beriihrung ausgeschittet, kann das Probenmaterial im Labor nicht
bringen. Fiir Kinder und Jugendliche unzuginglich zuverldssig ausgewertet werden.

aufbewahren! Den Stabilisator nicht ausschiitten.
B 1 Stuhlréhrchen mit Etikett in Versandgefal3
B 1 Stuhlfanger
B 1 Versandtasche

Fehlendes Zubehor kdnnen Sie nachfordern:
Tel. +49 6131 7205-0 (Mo. - Fr. von 8 -19 Uhr)

= 2, Testvorbereitung

Bitte treffen Sie folgende Vorbereitungen zur Gewinnung Wichtiger Hinweis fiir Frauen:
der Stuhlproben: Bitte gewinnen Sie keine Stuhlproben wahrend lhrer
Periode.

Flachspiil-Toilette:

Entfernen Sie evtl. vorhandene WC-Duftspiler und spiilen -> Fortsetzung auf nachster Seite
Sie nach. Der Stuhl sollte nicht mit Urin vermengt sein. Legen

Sie ggf. die Toilette mit Toilettenpapier aus, so dass die Stuhl-

proben nicht verunreinigt werden.

Tiefspiil-Toilette:

Befestigen Sie den ,Stuhlfanger” im hinteren Bereich des
Toilettensitzes. Er sollte nicht mit Wasser oder Urin in
Bertihrung kommen.

DIAGNOSTICS Diagnostics GmbH 55128 Mainz Fax +49 6131 7205-100 info@ganzimmun.de

@ HEANZIMMUN GANZIMMUN Hans-Bockler-Str. 109 Tel. +49 6131 7205-0 www.ganzimmun.de



3. Testdurchfiihrung

Stuhlréhrchen im Versandgefal .

1. Benutzen Sie den Entnahmel6ffel aus dem ProbengefaR, _

um Proben an mindestens 5-6 verschiedenen Stellen des
Stuhls zu entnehmen. Achten Sie dabei darauf, dass Sie
vom Anfang, von der Mitte sowie vom Ende des Stuhl-
gangs die Proben nehmen.

2. Fullen Sie diese in das ProbengefaR bis zur markierten
Fullhéhe (V2 Rohrchen).

3. VerschlieBen Sie das Gefal3 gut.

4, Beschriften Sie das Gefal3 mit Namen und Probendatum.

5. Stecken Sie dieses in das Versandgefal3 und verschlieBen
Sie dieses sorgfaltig.

6. Probe ggf. bis zum Versand bei 4-8°C im Kihlschrank
aufbewahren, jedoch nicht einfrieren!

Mikrobiom-Probenrdhrchen

1. Nehmen Sie das Mikrobiom-Probenrohrchen mit dem
weien Deckel und das Etikett aus dem Druckverschluss-
beutel.

2. Beschriften Sie zundchst das Etikett mit Ilhrem Namen und
Probendatum.

3. Offnen Sie nun das Probenréhrchen: Halten Sie hierzu
das transparente Rohrchen mit der einen Hand sowie

den dariiber liegenden blauen Adapter mit Daumen und
Zeigefinger derselben Hand fest (Abb. 1).

4. Drehen Sie mit Daumen und Zeigefinger der anderen
Hand den weif3en Stick gegen den Uhrzeigersinn und
ziehen Sie den weif3en Entnahmestab heraus (Abb. 2).

5. Stechen Sie mit der Spitze des weif3en Sticks an drei
verschiedenen Stellen in die Stuhlprobe. Achten Sie
darauf, dass nur die Rillen der Spitze vollstandig mit
Stuhl befillt sind.

6. Stecken Sie den mit der Stuhlprobe benetzten Entnahme-

stab durch den blauen Adapter in das transparente Rohr- 8. Stecken Sie das Probenrohrchen in das Versandgefal3 und
chen (Abb. 3), um Uberflissiges Stuhlmaterial abzustreifen. verschlieBen Sie dieses sorgfaltig.

7. Drehen Sie den weif3en Deckel im Uhrzeigersinn, bis 9. Probe ggf. bis zum Versand bei 4-8°C im Kiihlschrank
dieser im blauen Adapter einrastet (Abb. 4). Durch das aufbewahren, jedoch nicht einfrieren!

Einrasten wird das Auslaufen des Stabilisators verhindert.
- Fortsetzung auf nachster Seite
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4. Probenversand

ZumVersand legen Sie die Versandgeféf3e mit den Proben und
dem unterschriebenen sowie mit Abnahmedatum und -zeit
ausgefillten Probenbegleitschein (Patientenname, -adresse,
Geburtsdatum, Abnahmedatum) in die Versandtasche.
VerschlieBen Sie diese sorgfiltig, indem Sie die Schutzfolie
auf der Innenseite des Klebestreifens entfernen und die Ver-
schlussstellen fest aufeinander driicken.

Achtung:
Der Umschlag lasst sich anschlieBend nicht mehr 6ffnen.

GANZIMMUN

DIAGNOSTICS Diagnostics GmbH

@ GANZIMMUN

Der Versand in Deutschland sollte von Montag bis Donners-
tag, nicht zum Wochenende oder vor Feiertagen erfolgen.

Aus Osterreich und der Schweiz sollte der Versand von
Montag bis Mittwoch, nicht vor Feiertagen erfolgen.

Kunden aus der Schweiz sollten beachten, dass die Versand-
tasche in einer Poststation am Schalter noch am gleichen Tag
der Probennahme abzugeben ist.
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